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 في غرفة الرّوح
 أحمد العجمي

 شعر
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 في غُرفةِ الرّوحِ 
 

 أحمد العجمي
 

 

 شعر
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 في غرفة الروح

 شعر

 أحمد العجمي

 كتاب رقمي

 لوحة الغلاف: أحمد العجمي

  0202إصدار عام :

  Poet.ahmad.alajmiالانستجرام:

  Ahmed Alajmiفيسبوك:

 Ahmed Alajmi@AhmedAlajmi0تويتر: 

 Ahmad Alajmi58@AAlajmi58تويتر: 
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 حين 

 يغُلنقُ البابُ 

 أرسمُ ربيعا  

 عليه.

  

  

 

 

 

 

 



5 

 سُعداءُ، هُم منن  

م  لا يعرفونن ذواتَن

 خارجن حدودِها،

ا إلى  منن  لا يحملونَن

 التشوّشِ 

 أو اللمعانِ.

  

 

 

 

 

 

 

 

 



6 

 كيفن ينكشفُ 

 الأمرُ الذي

 يجعلُ الروحن 

 منكشفة  

 بما تحتويهِ 

 من أعماق  

 أثناءن اللعبِ 

 معها؟

  

  

 

 

 

 

 



7 

 الروحُ الشريرةُ ستبقى

 عالقة  مع ذاتَِا،

 سواء في الواقعِ أو في الخيالِ،

 في العمقِ 

 أو على الضفةِ،

 مهما تظاهرت  بالنعومةِ 

 فلن تكتبن في كلِّ مرّة  

 غيرن كلمة  واحدة  

 تعني التوهانن،

 لا شيءن تفهمُهُ عن الحياةِ 

ا جرفٌ ممتلئٌ   غير أنَه

 بالخيانةِ 

 والكينونةِ الفاسدةِ.

 

 



8 

 لكنه الجمالن 

 الذي أحببتهُُ 

 ينبعُ ويجري

 من الروحِ التي

 حين تلامسُ الحجرن 

 تمنحُهُ لحنا  

 يبُهجُ ذاتنهُ 

 ويسرقُ منه 

 دوائرنهُ المعتمةن.

 

 

 

 

 

  



9 

 سمعتُ كلاما  متناقضا  

 عن التناقضِ الذي

 يعذّبُ الروحن،

 وعن الهيولي الذي

 تسقطُ منه 

 الكلماتُ التي

 تتجاهلُها أيةُّ كينونة  

 غيِر فارغة .

 

 

 

 

 

 

 



10 

 أيُّ الأرواحِ ستكونُ 

 لها الغلنبةُ داخلن النُّعاسِ 

 وداخلن الهواءِ الذي

 يأتين مِن التأمّلِ،

 يتوقّفُ ذلكن 

 على نوعيّةِ الأنغامِ 

 المتجمّعةِ 

 معن أو ضدن 

 بعضِها البعضِ.

  

 

 

 

 

 



11 

 في هذا الجوِ الصحوِ 

 الذي أردتهُُ غائما ،

 القليلُ مِن العُزلةِ 

 ومن الموسيقى المثابرةِ 

 أفضلُ لروحي

 ألفن مرة  من حفل  

 يغُلقُ طريقن الذاتِ.

 

 

 

 

 

 

 

 



12 

 بروح  غيِر محرومة  

 من كينونتِها

 أنصتُ إلى 

 الصدى القادمِ 

 من أيِّ وجود  

 فأعرفُ مقدارن الهشاشةِ،

 أو مقدارن الجمالِ 

 الذي يرُسلُ نورنهُ 

 لإحداثِ ضجة  

 في ظلامِ الحياةِ.

 

 

 

 

  



13 

 هناكن كآبةٌ غاضبةٌ 

 تأتي مع الغبارِ 

 في وقت  

 يكونُ الإنسانُ فيهِ 

 ضعيفا ، مسجون  

 داخلن قوتهِِ التي

 لا تساوي أكثرن 

.  مِن صُراخ 

 

 

 

 

 

 

 



14 

 هكذا هي 

 النافذةُ المفتوحةُ 

 على المغلنقِ،

 والتي لا تعرفُ شيئا  

 عن الشروقِ 

 غير ما تفكرُ فيهِ 

 وتمارسُهُ 

 برودةُ القلبِ.

 

 

 

 

 

 

  



15 

 قد تبدو الأغنيةُ 

 ترحّبُ 

 بكلِّ الموجوداتِ 

 بما فيها أن حين 

 أنعكسُ على الهواءِ؛

ا في الحقيقةِ   إنَّه

 لا وجودن في الداخلِ 

 أو الخارجِ 

 لغيِر الماضي.

 

 

 

 

 

 



16 

 هناكن كلمةٌ 

 هي مصدرٌ لهذهِ الغيومِ 

 وسأتعلّمُها

 من أجلِ التخلّصِ 

 من الارتباكِ الذي

 ينمو مكانن 

 روحي.

 

 

 

 

 

 

  

 



17 

 في عمقِ ذاتي أسهرُ 

 وأجتهدُ 

 في البحثِ عن

 زاوية  أرى فيها

 الكائنن الآخرن 

 الذي يننعنمُ بسماعِ ذاتهِِ 

 تجيبُ عن

 أسئلتهِ.

 

 

 

 

 

 

 



18 

 لا أعرفُ إن  كنتُ 

 على حق  

 أم على خطأ ،

 فأن كلّ يوم  

 أشربُ من القلقِ 

 المتراكمِ في ذاتي

 لتكونن 

 أكثرن صفاء .

 

 

 

 

 

  

 



19 

 أيّ تُها الفصولُ 

 التي تتناوبُ 

 في وجودِي،

 أرجوكِ ساندي 

 الربيعن الهادئن 

 كي يهزمن الخريفن 

.  المتنمّرن

  

 

 

 

 

 

 

  



20 

 حين أتذكّرُ ماضيّي

 الذي لم يبقن 

 ماضيا  

 أشعرُ أنه القيدن 

 لا يتجاهلُني

 بل يفكّرُ 

 أن  يجعلنني

 قيدا  على نفسي.

  

 

 

 

 

 

 



21 

 في كلِّ يوم

 أكتشفُ ازديادا  

 في طولِ الشارعِ الذي

 أردتُ المشين فيه

 وهذا الاكتشافُ 

 سببُهُ شعوري 

 بأنه ذاتي

 قد تخلّت  عنّي.

 

 

 

 

 

 

  



22 

 كلُّ كلمة  قلتُها 

 عن اللاشيءِ 

 الكامنِ 

 في الشيءِ،

 أريدُ تجربةن صدقِها

 أمامن الفانوسِ 

 الذي بين شفتيه 

 كي أحقّقن 

 الهروبن الكاملن.

 

 

 

 

  

 



23 

 في النهارِ الذي

 أقيسُ به 

 ما يحملُه نَاري

 من غياب  

 أو حضور  

 للأوجاعِ،

 أضعُ الحبه لحمايتي

 من تشابهِ الروحِ 

 مع قِصرِ النظرِ.

 

 

 

 

 

 



24 

 في العمقِ،

 في أعمق من العمقِ،

 ينعكسُ ما أعتقدُ 

 بأنهُّ المستقبلُ 

 الذي لم يعرف ني

 حيننما رآني

 أغوصُ 

 متهشّما .

 

 

 

 

 

  

 



25 

ا تتواجدُ   ربمه

 خلفن النظراتِ 

 روحٌ تستطيعُ 

 بناءن مسكن  إضافيّ 

 للكينونةِ التي

 أخرجتُها 

 من كينونتي.

  

 

 

 

 

 

 

 



26 

 أيمكنُ استعادةُ 

 ما تمه سلبُهُ 

 من مذاق  جميل  

 تجاهلت هُ الأيامُ 

 التي لم تكن  تعرفُ 

 الفرقن ما بين 

 الغموضِ 

 والأخطاءِ؟

 

 

 

 

 

  

 



27 

 المساءُ الأعمى

 الذي لا يرى 

 ما يحملُهُ الصمتُ 

 من تنوعّ  مزهر ،

 ليس قادرا  على 

 إعطاءِ روحي

 فرصة  لفهمِ 

 روحِها.

 

 

 

 

 

 

 



28 

 إن  كانن هذا ظلي

 فهو يحتاجُ أن  

 يجرين مثلن المياهِ 

 ليخلقن 

 ظلا  واعيا  

 قادرا  على كشفِ 

 مصدرِ الضوءِ المزيّفِ.

  

 

 

 

 

 

 

 



29 

 سأقيمُ برهان  قويا  

 أثبتُ به

 أهميّةن النعاسِ 

 في الموسيقى

 والنسيانِ،

 من أجلِ الحصولِ على

 فجر  جميل  داخلن 

 روحي التي لم تربح  

.  ولم تخسر 

 

 

 

 

 

 



30 

 ينسابُ ماءُ الكينونةِ 

 في كينونة  

 لا تريدُ أن  

 تتضخّمن ذاتَُا

 خلالن موسمِ الهروبِ 

 من التشابهِ 

 ومن تكرارِ الأحلامِ.

 

 

 

 

 

 

 

  



31 

 بالتنوعِّ 

 أتمنّّ أن أعيشن يومي

 كإنسان  يأتي 

 من الغموضِ 

 ويذهبُ إلى غموض  

 لا يتوقّفُ عن

 نشرِ الوعي 

 في حقول  

 لا تشعرُ بالرضا

 عن واقعِها.

 

 

 

 

 



32 

 بلا تردّد  

 أطردُ الهواءن المعتزه 

 بسكونهِِ 

 لأجلبن هواء  

 يبتسمُ للحركةِ 

 ولفنِ الإصغاءِ 

 للتقدّمِ.

  

 

 

 

 

 

 

 



33 

 يا لروعة الليلِ 

 عندما يتكلّمُ 

 عن ذاتهِِ 

 المغايرةِ!

 يا لروعته

 وهو يستمعُ 

 للأكاذيبِ 

 التي تسوقُها

 النجومُ غيُر الموجودةِ 

 حين تلمعُ!

 

 

 

 

 



34 

 مره وقتٌ طويلٌ 

 وأن أبحثُ عن الوقتِ 

 الذي لا يتوقفُ 

 عن فضحِ الجهلِ 

 أمامن مرآتهِِ المعتمةِ،

 ولا ينامُ 

 قبلن أن  

 ينظّفن كلماتهِِ 

 من السأمِ.

  

 

 

 

 

 



35 

 هُنا، حيثُ يتواجدُ 

 النهرُ الافتراضيُ 

 سأنصتُ 

 للحنِ المياهِ 

 الذي يتشابكُ 

 مع اللاشيءِ 

 ليكوّن جوهرا  خاصا  

 للحياةِ 

 خارجن الحياةِ.

 

 

 

 

 

 



36 

 أفكارٌ متعجرفةٌ 

 فكّرت  في محوِ 

 تاريِخي 

 من الكتابِ المبهمِ 

 متناسية  أن  

 لا تاريخن لي

 غير ما كتبتُهُ 

 على أوراقِ اللاشيء.

 

 

 

 

 

  

 



37 

 إلى أينن يأخذُني

 هذا الطريقُ 

 الذي لم أره 

 يبتسمُ 

 ليكونن طريقا  

 محاطا  بالزهورِ 

 غيِر الجاهلةِ؟

 

 

 

 

 

 

 

  



38 

 على السلامِ 

 أن يرتدي ثيابا  

 مختلفة  

 لا تسبّبُ النعاسن 

 ليعرفنهُ الذين 

 ينادونن بهِ 

 فتمتلئ أرواحُهم

 بالسلامِ.

  

 

 

 

 

 

 



39 

 في الصباحِ 

 وقتنما أستيقظُ 

 أتذكّرُ، دائما ،

 ذلكن الصباحن الذي

 فقدتهُُ 

 وأن أستمتعُ 

 بشروقِ الشمسِ.

 

 

 

 

 

 

 

 



40 

 لن أعيشن في الظلّ،ِ 

 سأحبُّ 

 سأقومُ بأيّ شيء  

 يوصلُني إلى 

 كثافةِ الحبِّ 

 ففي داخلي

 تكمنُ نرٌ لا تكفُّ 

 عن ملاحقةِ 

 نفسِها.

  

 

 

 

 

 



41 

 لن أقبلن بأيّ نوع  

 من أنواعِ السجونِ 

 أريدُ رؤيةن النسيمِ 

 وهو يمضي 

 ليكونن مُتعدّدا  

 وقابلا  للتنازلِ عن

 أيةِّ نفذة  تفضّلُ 

 احتكارن الحقيقةِ.

 

 

 

 

 

 

 



42 

 في أغلبِ الأحيانِ 

 أتأمّلُ الصمتن الذي

 لا يرُيدُ أن  

 يبقى صمتا  

 عديمن الفائدةِ،

 أتخيلُّهُ 

 زهرة  حزينة  

 لا ترُيدُ أن  تذبلن.

  

 

 

 

 

 

 



43 

 كنتُ أعتقدُ 

 بأنه القبحن 

 نوعٌ مِن الجمالِ 

 يعيشُ مُعظمن أوقاتهِِ 

 في الظلمةِ 

 التي تكرهُ 

 ما يحتويهُ الجمالُ،

 لكنهني يجبُ أن  

 أعُيدن النظرن 

 لأرى ما بداخلي.

 

 

 

 

 



44 

 في هذهِ الساعةِ 

 يمرُّ النهرُ 

 أمامن المرآةِ 

 المليئةِ بالدموعِ 

 فيصبحُ النهرُ نفسُهُ 

 مرآة  تعكسُ التعاسةن 

 خلالن النهارِ 

 الذي حصلتُ 

 عليه.

 

 

 

 

 

  



45 

 أفترضُ بأنه الفنه 

 يتطايرُ في الهواءِ 

،  بدونِ عوائقن

 فهل سيكونُ الجرحُ 

 الذي في أعماقي

 فنّا  يستحقُ 

 الحديثن عنهُ 

 في النومِ؟

 

 

 

 

 

 

 



46 

 لا يكفي أن  أصمتن 

 عن كلِّ ما أسمعُهُ 

 في الليلِ 

 حتى أجعلن 

 النجومن الجاهلةن 

 تفكّرُ 

 ولو لمرة  واحدة  

 بأنهني أتجاهلُ 

 دموعن كينونتي المحرومةِ 

 من الضوءِ.

 

 

 

  

 



47 

 لن أعطين شيئا  

 للكلامِ الذي يرفضُ 

 أن يتكلّمن 

 عن اللاشيءِ،

 أن، ومِن مبدأِ العدالةِ،

 سأراقبُ المياهن 

 التي تنزلقُ 

 في أعماقِ روحي

 لتملأنها 

 بما يُمتعُ ويؤُلمُ.

 

 

 

 

 



48 

 فوقن مستوى النظرِ 

 عليّ أن  أنظرن 

 لأرى إن 

 كانتِ الفرحةُ 

 موجودة  

 أو إنَّا ذهبت  

 لجلبِ عيّنة  

 من الحزنِ لي.

  

 

 

 

 

 

 



49 

 على السطرِ 

 لن أكتبن كلمة  

 عن الرعبِ المتأخّرِ 

 عن موعدِهِ،

 أن 

 لا أمتلكُ ممحاة  

 لا تخافُ.

  

 

 

 

 

 

 

 



50 

 حين أنمُ 

 أمنحُ ذاتي فرصة  

 لأن تبكين 

 بلا خجل  مني،

 فهي تدركُ 

 بأنه البكاءن الحقيقين 

 يحتاجُ إلى 

 تأمّل  يتّصفُ 

 بالإنسانيةِ المفرطةِ.

  

 

 

 

 

 



51 

 يرُسلُ الحبُّ نورنهُ 

 إلى كينونتي

 متأمّلا  أن أحظى

 بكينونة  

 قادرة  على

 تركِ أثر  جميل  

 في الفضاءِ 

 غيِر الموجودِ.

 

 

 

 

 

 

 



52 

 في ظلِّ 

 الظروفِ المجهولةِ 

 التي يعيشُها قلبي،

 أكتبتُ كثيرا  

 عن الكائنِ الشبيهِ لي،

 ولم أجرّبِ الكتابةن 

 عن كيفيةِ الإصغاءِ 

 إلى القلبِ.

  

 

 

 

 

 

 



53 

 على الجدارِ 

 أرسمُ جسرا  

 لأعبرن فوقنهُ 

 من العالمِ 

 الذي لم يعطِني شيئا  

 إلى عالم  لا يعرفُ 

 كم أن أحبُّ 

 الإنزلاقن وسطن 

 المصابيحِ الغريبةِ.

 

 

 

 

 

  



54 

 وأن خارجن الظلِّ 

 بين لحظة  وأخرى

 أفكّرُ في منحِ روحي

 حريةن اختيارِ جسد  آخرن 

 بشرطِ أن  

 تختارن جسدي

 كي يستطيعن 

 الخروجن من الجدارِ.

 

 

 

 

 

 

  



55 

 أمامن مرآتي 

 الداخليةِ 

 أكونُ الجوهرن 

 الذي لا أستطيعُ 

 الوصولن إليه

 من خلالِ مرايا الآخرينن 

 ولكن ندرا  

 ما أجدُ 

 مرآتين مصقولة .

 

 

 

 

 

 



56 

 مثل كرةِ نر  

 تتدحرجُ أحاسيسي

،  على عشب  جاف 

 وما أخشاهُ 

 هو أن ينمون 

 هذا العشبُ 

 بإهمال  

 في روحي.

 

 

 

 

 

  

 



57 

 أن الآنن أحلمُ 

 بأنيه اكتشفتُ 

 كله الأكاذيبِ 

 التي رويتُها عن ذاتي

 التي ستختفي

 لذاتي 

 التي ستظهرُ 

 في عيِ النهارِ.

  

 

 

 

 

 

 



58 

 أجلسُ على كرسي  

 وأتذكّرُ جميعن 

 الكراسين 

 التي حاولت  

 إغلاقن قصبةِ تنفّسي

 بالمياهِ 

 أو بالنيرانِ.

 

 

 

 

 

 

  

 



59 

 حين يختفي التأرجحُ 

 ستكونُ الرؤيةُ 

 مسؤولة  

 عن إبعادِ كلِّ ما يضرُّ 

 بأرواحِنا 

 من نباح   

.  أو صمت  مبتذل 

  

  

 

 

 

 

  

 



60 

 مازلتُ أحتفظُ 

 بسرّ  جميل  

 عن الريحِ التي

 حملت  أسرارين 

 إلى الأبوابِ والنوافذِ 

 المفتوحةِ على

 حدائقِ الشمسِ.

 

 

 

 

 

 

 

  



61 

 رفعتُ رأسين 

 لأشاهدن 

 ما في مخيلتي

 لكنه تنفّسين 

 أخذن يتقطّعُ 

 حين رأيتُ الظلامن 

 قد بنّ 

 مخيّلتنهُ الواسعةن 

 بدونِ أدنى إكتراث  

 لما سأتخيّ لُهُ عنهُ.

 

 

 

 

 



62 

 والمطرُ يتساقطُ 

 أتساءلُ 

 لماذا لم أفكّر  

 في معنّ التناغمِ 

 بي إيقاعِ الدموعِ 

 والصوتِ الذي

 لا يصلُ 

؟  إلى أي مكان 

  

 

 

 

 

 

 



63 

 فوقن الخريطةِ 

 تتناثرُ الغُربةُ 

 التي أشعرُ بها وأن

 أحرسُ ذاتي

 من العواصفِ 

 الموجودةِ 

 خارجن الواقعِ.

  

 

 

 

 

 

 

 



64 

 أحيان  أصدّقُ 

 بأنه الأحلامن التي

 تدخلُ من البابِ 

 تنجحُ في

 الفوزِ 

 ببعضِ الكلماتِ 

 التي لا يمكنُ 

 إقفالُها.

 

 

 

 

 

  

 



65 

 لا أعرفُ 

 ما هو الحزنُ 

 الذي تتحدّثُ 

 عنه الكتبُ،

 ولهذا أصنعُ ضوءا  

 من الصمتِ 

 الموجودِ 

 في روحي القادرةِ 

 على تدوينِ 

 ما تشعرُ بهِ.

 

 

 

 

 



66 

 يشكّلُ الألمُ 

 جزءا  كبيرا  من

 الغيابِ 

 الذي يباعدُ 

 ما بين روحي 

 وبين التفكيرِ 

 في شروقِ الأغنيةِ 

 أثناءن كتابةِ 

 المعنّ الجديدِ 

 لتوازنِ الرعبِ.

 

 

 

  

 



67 

 أينن هو العالمُ الوديعُ 

 المحبُّ للتجارةِ 

 بالندى 

 والابتسامةِ؟

 إن  كانن، فعلا ، موجودا  

 ستنهارُ 

 النبراتُ الجاثمةُ 

 على القلبِ المهمومِ 

 ببناءِ عالمهِِ 

 اللفظي.

 

 

 

 

 



68 

 أتجوّلُ في 

 الخرابِ المتنوعِّ 

 الذي يجلبُ العارن 

 لأيةِّ روح  سجينة ،

 وفي داخلِ البصرِ 

 تتسعُ النهايةُ المخيفةُ 

 لتصبحن 

 بعدن ساعات  

 وجودا  

.  غيرن مسموع 

  

 

 

 

 



69 

 في روحي متسعٌ 

 لأيةِّ ريح  تتكلّمُ 

 عن الابتسامةِ 

 عوضا  عن الدموعِ،

 لكنه الظله الذي

 لا يتوقفُ تفكيرهُُ 

 عن إطفاءِ 

 هذا الكلامِ 

 لن أعطينهُ شيئا  

 مما وهبت ني إيّاهُ 

 الموسيقى.

 

 

 

 



70 

 إلى متى 

 ستبقى الكلماتُ 

 خارجن الكتابِ؟

 يتملّكُني شعورٌ 

 بأنه النعاسن 

 يخطّطُ جميعن 

 الطرُقِ والأرصفةِ 

ؤدّيةِ إلى
ُ
 الم

 خارجِ البصرِ.

 

 

 

 

  

 



71 

 في غايةِ الجمالِ 

 أن يبتسمن قلبي

 لرؤيةِ الصمتِ 

 وهو

 يتحرّرُ من الشبكةِ 

 ويركضُ 

 ليدخلن 

 في قلبِ الحلمِ.

 

 

 

 

 

 

 



72 

 ليس مهمّا  

 ما هو موجودٌ 

 في الذاتِ 

ا،  إذا لم يستطع  إضاءتَن

 إنه القنديلن 

 يتحدّثُ 

 وقتنما يحصلُ على

 احتراق  

.  بطمُأنينة  وحبّ 

 

 

 

 

  

 



73 

 أن أعرفُ أبوابا  كثيرة  

 لكنه جميعنها

 موجودةٌ 

 خارجن جوهري،

 والبابُ الذي 

 سينيُر روحين 

 مدفونٌ 

 في مكان  ما 

 من جوهرهِا.

 

 

 

 

 

 



74 

 لديّ تصوّرٌ 

 عن الغناءِ المؤدّىن 

 من قِبلِ الواقعِ 

 بطريقة  خاطئة  

 فهو يدوسُ 

 على الأمنياتِ 

 ليُفقدنها 

 توازنَا

 ثم تموتُ ببطء .

  

 

 

 

 

 



75 

 ها أنذا أغنّي 

 بما يملأُ كينونتي

 ويجعلُها 

 تتفايضُ 

 خارجن البصرِ 

 المغلقِ على نقصِهِ 

 وعلى زخارفهِ،

 وتتغلّبُ على 

 فنِّ الانقراضِ.

 

 

 

 

 

 



76 

 حتى لو لم يجدِ المطرُ 

 مكان  يتساقطُ عليه

 فلن أضحّين 

 بأكثرن مما ضحيتُ 

 للشيءِ الذي

 لم يكن قريبا  

 من الروحِ 

 ولا من العيِ 

 المفتوحةِ 

 على زهرةِ الوجودِ.

 

 

 

 

  



77 

 الظلُّ يكبُر، 

 يتثاقلُ،

 يكادُ يلمسُ 

 العمقن المقيمن 

 بي الضلوعِ 

 وإن حدثن 

 هذا الأمرُ 

 فلن يبقى

 وجودٌ غيُر مسطّح  

 أمامن المصباحِ.

 

 

 

 

 



78 

 هكذا يتدخّلُ الفنُ 

 لحلِ التناقضِ 

 القائمِ بين 

 العدمِ والوجودِ 

 حيثُ إنهُّ 

 يرفضُ أيه تفكير  

 لا يرى شيئا  

 في اللاشيءِ،

 ويرفضُ عمىن 

 الآلةِ الموسيقيّةِ.

 

 

 

  

 



79 

 أشعرُ بما سيأتي 

 من البعيدِ 

 ومن العميقِ،

 ففنُّ التناغمِ 

 يفترضُ أنه 

 أيةّن روح  قلقة  

 تجذبُ ما يتفكّكُ 

 لتُعيدن بناءنهُ بهدوء  

 في مياهِها.

 

 

 

 

 

 



80 

 أيُّها الليلُ 

 ماذا أعددتن 

 كي نسهرن معا ؟

 أنتن تعرفُ 

 قيمةن الزمنِ الممتلئِ،

 وأن لا أريدُهُ 

 فارغا  

 تخشخشُ 

 بين أوراقِهِ 

 الصورُ السيئةُ.

 

 

 

  

 



81 

 لن أتّخذن قرارا  

 بشأنِ سذاجةِ الخيالِ 

 الذي أفشلن 

 علاقتي بما هو 

 خارجن الواقعِ 

 إنَّّا سأمنحُ الواقعن 

 فرصة  

 ليتخيّلن ما يشتعلُ 

 داخلن روحي.

 

 

 

 

 

 



82 

 لا أجدُ أمنا  

 وأن بعيدٌ عن

 ذاتي التي 

ا   أضاءتَ 

 الأسرارُ الثقيلةُ 

 ففي دهاليزهِا المنُ هنكةِ 

 أشعرُ أنهني 

 أفتقدُ الآلامن التي

 لا تنطفئُ 

 وأفتقدُ 

 يدن الأنغامِ.

  

 

 

 



83 

 تدوسُ 

 بعضُ الذكرياتِ 

 على تفكيري 

 كله ساعة  

 من أجلِ أن أكونن حزينا ،

 لكنّني، 

 وبفضلِ الأملِ،

 أتحوّلُ إلى الجهةِ 

 التي تمنحني 

 غذاء  مِن الشمسِ.

 

 

 

 

 



84 

 أمامن هذا الضبابِ 

 لا أستخدمُ بصري

 في رؤيةِ أيِّ 

،  عمق  جميل 

ا أحفرُ   وإنَّه

 الصورن المنتميةن 

 إلى الحبِّ 

 حتى وإن كانت مجهولة  

 أو لا تعرفُ 

 كيفن تتراءى.

  

 

 

 

 



85 

 أسكبُ النعاسن 

 في الحقيقةِ 

 لأكتشفن 

 مدى قوتَِا،

 فحتى هذهِ اللحظةِ 

 لم يقنع ني ظل  

 بأنه هروبنهُ من

 واقعِهِ وذكرياتهِِ 

 يخلقُ بحرا  

 حقيقيا .

 

 

 

 

 



86 

 أتحدّثُ 

 مع اللاشيءِ 

 باعتبارهِِ شيئا  

 عاشن معي 

 فترة  طويلة ،

 ومع ذلك لا أعرفُهُ 

 أكثرن من معرفتي

 بالصورِ 

 غيِر الواضحةِ 

 للكينونةِ التي تحملُني.

  

 

 

 

 



87 

 معن كنثرةِ القلقِ 

 أضعُ الشمعةن 

ا،  مكانَن

 فوقن موجةِ الموسيقى،

ا  ثمه أتخيّلُ أنَه

 تحيا خارجن الأسرِ 

 وأنه أنوارنها

 أسئلتي.

 

 

 

 

 

 

 



88 

 تحتن هذا السقفِ 

 الذي يسقطُ،

 أريدُ تأليفن 

 مقطوعة  موسيقية  

 عن رحلتي الخاصةِ 

 مع ذاتي 

 التي لن تكونن ذاتا  

ني   ما لم تعلّم 

 السُلّمن المستوعِبن 

 للعمقِ الذي

 وصلنا إليه، معا ، 

 أن وهي.

 

  

 



89 

 أحتاجُ صمتا  أكثرن 

 حتى أكتبن به

 عن السُخفِ الذي

 يمنعُ الدموعن 

 من الانحدارِ 

 للتعبيِر عن الحقيقةِ 

 ويمنعُها من 

 الاحتفاظِ 

 بأسرارهِا.

 

 

 

 

 

 



90 

 وضعتُ قِطعا  

 من الليلِ 

 في فمي

ا   على أملِ أن أحوّلهن

 إلى نَار ،

 لكنهها لم تذب

 واستمرن مذاقُها 

 يثيُر تساؤلاتي

 حولن عددِ الذواتِ 

 التي تخلصتُ منها

 لأكونن أن.

 

 

  

 



91 

 إخلاصين للشعرِ 

 جعلني أراهُ ذاتا  

 من لحم  ودم  

 أمشين معهُ 

 وأقولُ له 

 كله شيء  

 عن العلاقةِ التي تربطنُا

 أن وإيّاهُ 

 داخلن الطمُأنينةِ.

 

 

 

 

 

 



92 

 بعدن سنوات  

 قضيتُها مع جسدي

 مازلتُ لا أعرفُ 

 كيفن تحمّلنني

 ورعاني 

 بصبر  وشغف  

 رنغمن معرفتِهِ الدقيقةِ 

 بالمكابداتِ 

 لتي عرّضتُهُ لها.

 

 

 

 

 

  



93 

 لو تعُيدُ الأيامُ نف سنها

 لكتبتُ 

 قصة  أخرى

 في كتابِ روحي،

 لكنهها لنن تختلفن 

 في مذاقِها

 عمها أعيشُه الآنن 

 مع صُراخِ العنتنمةِ 

 وذنوبِ الضوءِ.

 

 

 

 

 

 



94 

 في أعماقِ مخيلتي

 رسمتُ أكثرن 

 من حياة ،

 بعضُها ألغاهنا 

 الواقعُ المتهوّرُ،

 وبعضُها 

 تجاهلنني بسببِ 

 أنّني لم أحب  

 كفاية ،

 أما الحياةُ التي

 حصلتُ على 

 هامش  منها

 تركتني غريبا  أتحدّثُ مع الحلمِ.

  

 



95 

 أنصتُ 

 في انتظارِ صوت  

 يكونُ للنهارِ،

 أصواتُ الظلمةِ 

 صماءُ 

 لا تتفكّكُ 

 أمامن القيثارةِ 

 ولا تذوبُ 

 في الشروقِ الذي

 ينبعُ من الروحِ.

 

 

 

 

 



96 

 أتذكّرُ البحرن 

 خاصة  حين 

 تزدادُ رغبتي بامتلاكِ 

 أيام  جميلة  

 أضيفُها 

 إلى الأفقِ 

 الذي بنيتُهُ 

 داخلن ذاتي.

  

 

 

 

 

 

 



97 

 أغمضُ عينيه 

 من أجلِ رؤيةِ 

 الحماسِ الذي تركتُهُ 

 يصاحبُني

 في رحلتي إلى 

 الوميضِ البعيدِ،

 فلولاهُ لما قطعتُ 

 هذه المسافةن بيني

 وبين روحي 

 الهائمةِ.

 

 

 

 

 



98 

 آمنتُ بمعتقدات  

 وتركتُ أخرى،

 هل جعلنني ذلك

 أبدو موجودا  

 داخلن الحياةِ؟

 أم أنّ الحياةن 

 تناثرت  

 بعيدا  عن

 الوجودِ الذي 

 أستحقُّهُ؟

  

 

 

 

 



99 

 في يوم  ما 

 كنتُ طفلا  

 وها أنذا الآنن 

 أحاولُ استرجاعن 

 أجملن ما في 

 ذلكن الطفلِ 

 بلا زخرفة  أو تكلّف  

 لأستعين بهِ على

 الضجيجِ الذي 

 صُنِعت  منهُ 

 حياتي.

 

 

 

 



100 

 أستطيعُ إحصاءن 

 ما تحقّقن من أحلامي

 وما هربن منها

 دونن أن أنتبهن،

 ترُى كم من الجنمالِ 

 قد تبقى 

 تحتن طبقاتِ الرّوحِ 

 وجعلنني أنتمي

 لكينونتي؟

 

 

  

 

 

 



101 

 الصمتُ 

 الذي أحبُّهُ اليومن 

 لم يأتِ 

 من الخارجِ،

 كان ينمو معي

 وأن أتابعُ طريقي

 من أجلِ الحصولِ على 

 أجملِ نبرة  

 لحنجرةِ الرّوحِ.

 

 

 

 

 

 



102 

 بطريقة  أو بأخرى

 ما في عقلي 

 وما في روحي

 قد امتزجا

 تفاعلا

 باسمِ الكينونةِ 

 التي لم أختر ها 

 لنفسي

 ولم أرنها تنسجُني.

  

 

 

 

 

 



103 

 مرات  كثيرة

 حلمتُ 

 بأنيه أفكّرُ 

 في النسيانِ الذي

 يفكّرُ فيه 

 ليجعلنني 

 ذلكن الكائنن 

 السجين 

 في بحثِهِ المستمرِّ 

 عن ذاتهِِ.

 

 

 

 

 



104 

 أن  أكونن 

 أو لا أكونن 

 ليس من مشاكلي،

 فبالنسبةِ لي

 الجمالُ ليس 

 شيئا  عابرا  

 فهو يختصرُ، بمنطقِهِ،

 العالمن الأوسعن 

 الذي أبحثُ فيهِ 

 عن الغرقِ.

  

 

 

 

 



105 

 دائما ، سأحيا 

 داخلن الفنِّ 

 من أجلِ علاجِ ذاتي

 بهذيانهِِ 

 وبزفراتهِِ 

 من أمراضِ الواقعِ 

 المتسلّطِ 

 على الحياةِ.

 

 

 

 

 

 

 



106 

 لحظةُ الشروقِ 

 التي تجلبُ لي

 صورا  غرائبية  

 عن الزمنِ 

 وتجلبُ الابتسامةن 

 أتمنّّ أن 

 أشاهدُها 

 في أعماقي

 قبلن أن تجفه 

 الكلماتُ.

 

 

 

  

 



107 

 لمن عليّ أن أفكّرن 

 في الخوفِ؟

 لمن لا أفكّرُ 

 في الغيومِ 

 التي تنقذُني

 من تفاهةِ الماضي

 الذي لم أردِ 

 الإلتقاءن بهِ؟

 

 

 

 

 

 

 



108 

 متىن 

 ستتوقفُ السماءُ 

 عن تذكيري

 بأخطائي الطافيةِ 

 فوقنها؟

 أليسن من الأفضلِ 

ا تتفهّمُ   لو أنَه

 رغبتي في

 أن  أكونن 

 ما أن عليهِ؟

 

 

  

  

  



109 

 الآلامُ جزءٌ 

 من الحقيقةِ 

 التي تحاولُ الحياةُ 

 شرحنها لي،

 لهذا أتفهّمُ 

 المرآةن المجهولةن 

 التي أرى فيها 

 نفسي

 لا تعرفُ معنّ

 أن  أكونن موجودا .



110 

 في أعماقِ 

 هذا الزمنِ 

 ،  كنتُ الباحثن

 وما أزال،

 عن العالمِ 

 الذي رأيتُهُ وأن طفلٌ،

 وكلُّ ما عثرتُ عليهِ 

 من روحي

 داخلن الشبكةِ 

 هو مجرّدُ افتراض  

 صاغت هُ أحاسيسي 

 لنفسِها.



111 

 مِرارا  جربّتُ الهروبن 

 من الواقعِ 

 المزدوجِِ الشخصيةِ،

 لكنههُ دائما  

 يكونُ هو نفسنهُ 

 في أيِّ مكان  

 تلجأُ إليهِ 

 كينونتي.



112 

 هذا النهرُ 

 الذي لا تروننهُ،

 يمتدُّ من حيثُ 

 لا يوجدُ 

 فرحٌ دائمٌ 

 في هذه الكلماتِ 

 إلى أقصى صمت  

 تخيلتُهُ 

 يبتسمُ لي.



113 

 هناك شيءٌ 

 يشتعلُ 

 أن أراهُ،

 وبين هذهِ الأحاسيسِ 

 المتّجهةِ نحونهُ 

 أضعُ حياتين 

 بحيثُ لا تنكشفُ 

 للنعاسِ، 

 ولا إلى الساعةِ 

 المتوقّفةِ 

 عندن الغيبوبةِ.



114 

 حين أرى الأكاذيبن  

 تنتصرُ 

 ينتابُني خوفٌ 

 على الأفقِ 

 الذي أعتدتُ 

 على المشي باتجاهِهِ 

 في أحلامي

 كلّما واجهتني

 مصائبُ 

 خرساء.



115 

 في الطقسِ السيئِ 

 أنظرُ في مرآتي

 وأقولُ للأيامِ:

 خلفن هذا 

 الصوتِ المبحوحِ 

 توجدُ نَاياتٌ رائعةٌ 

 يمكنُ 

 استخلاصُها

 من الرّوحِ المشتعلةِ.



116 

 أجملُ مقاومةٌ 

 أتُقنُها

 هي صدُّ اليأسِ 

 الذي يأكلُ الأفكارن 

 قبلن أن تولدن،

 فقد اعتدتُ أن

 أملأن روحين 

 باللحنِ الذي 

 لا يخسرُ.



117 

 في كلِّ مرّة  

 أشعرُ بالإرهاقِ 

 أو بالبطءِ في

 الشِفاءِ من الحزنِ،

 أذهبُ إلى ذاتي 

 وأفتحُ لها البابن 

 كي تشاركنني التنزهّن 

 في حديقةِ الغناءِ.



118 

 بدونِ كلمات  

 سألتني ذاتي، 

 لماذا تكتبُ؟

 أستعيُ بالكتابةِ 

 على شقِ ممرّ  

 يوصلُني إلى المبهمِ 

 الذي يحدّثُني

 من وراءِ الواضحِ،

 أكتبُ 

 كي لا أتحلّلن.



119 

 جربتُ أن 

 أقرأن المستقبلن 

 الذي يختفي 

 في الماضي،

 وللأسفِ الشديدِ 

 لم يسمح  لي 

 الضبابُ الكثيفُ 

 الذي تكوّنن بفعلِ 

 غيابِ الحياةِ 

 بأن أفتحن فمي.



120 

 لا أتذكّرُ أنهني

 أخفيتُ سراّ  عن

 الظلِّ 

 الذي هو أن،

 ومع ذلكن 

 أتعّجبُ 

 من كنثرةِ الأسرارِ 

 التي تُخفيها ذاتي

 خلفن ظهرهِا 

 حين نلتقي!



121 

 جئتُ إلى الدنيا

 لا لأكونن لغزا  

 يصعبُ 

 على كينونتي فهمُهُ،

ا جئتُ لُأسافرن   وإنَّه

 معنها 

 خارجن المألوفِ 

 الذي تمتلئُ بهِ 

 أرواحُ الموتى.



122 

 من أجلِ 

 أن يقتربن 

 الربيعُ من قلبي

 أتجنّبُ الجلوسن 

 مع روح  متبلّدة  

 تفرزُ الصقيعن 

ا   وترتشفُ سرابهن

 باستمرار .



123 

 كلُّ هذه الحقائقِ 

 عن البهجةِ 

 لا تعني لي شيئا  

 ما لم  أتمكّن  

 من زرعِها 

 في روحي وقتما

 تحتاجُها.


